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Dissabte 24 de maig de 2008
ESTADI ATLETIC MUNICIPAL

C/ de I'Estadi Atletic, s/n
08700 IGUALADA

Tel. 93 805 41 61

Fax. 93 805 41 61
cai@clubatleticigualada.com

www.clubatleticigualada.com

HORARI GENERAL TROBADA

10°00h. a 10'30h. — Acreditacions i recollida de dorsals.
10'30h. — 12’30h. — Proves atlétiques.

12,30 h. - Fi de la Trobada Nacional d’Atletisme Benjami

Mapa d’Igualada:
http://www.igualada.cat/web/seccio2.php?Id=541

Autovia A-2, direccid Lleida.

Agafeu la sortida 551, direccié Igualada I'Espelt.

Continueu per la carretera BV-1038, en direccid a Igualada fins
arribar a I'Estadi Atlétic d'Igualada.

A partir de les 10h.

El mateix dia 24 de maig un cop finalitzada la competicid.
(aproximadament a les 12'30h.)

CONSELL ESPORTIU DE L'’ANOIA

C/ Carles Riba, s/n

08700 IGUALADA

Tel. 9380542 10

Fax. 93 803 62 58

consellesportiu@ceanoia.cat

www.ceanoia.cat

PATRONAT MUNICIPAL D’ESPORT

C/ Carles Riba, s/n
08700 IGUALADA

Tel. 93 80542 10
Fax. 93 803 62 58
www.pmeigualada.cat
www.pmeigualada.cat

CLUB ATLETIC D'IGUALADA

C/ de I'Estadi Atletic, s/n
08700 IGUALADA

Tel. 93 805 41 61

Fax. 93 805 41 61
cai@clubatleticigualada.com
www.clubatleticigualada.com

c/ Conxita Supervia, 17, entl. Ta. - 08028 Barcelona
Tel. 93 451 0869 - Fax 93 451 81 33

a/e: ucec@ucec.cat

web: www.ucec.cat
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Els consells esportius, a través de les seves corresponents ATCE,
han de fer arribar a la UCEC les inscripcions de la Final Nacional amb
el model establert abans del dia: 14 de maig de 2008.

D’'acord amb el punt 5.2 de la Normativa dels JEEC, per participar
caldra portar degudament tramitat el carnet d’esportista i personal
técnic dels JEEC i presentar-lo a requeriment de qualsevol membre
de I'organitzacio.

HOSPITAL GENERAL D'IGUALADA

Avda. Catalunya, 11

08700 IGUALADA

Tel. 93 805 80 00

L’organitzacio no es fa carrec del dinar.

No es portara a terme cap classificacio.

No hi haura cap lliurament de guardons.

La instal.lacié no disposa de servei de bar i restaurant.

c/ Conxita Supervia, 17, entl. Ta. - 08028 Barcelona
Tel. 93 451 08 69 - Fax 93 451 81 33
a/e: ucec@ucec.cat

" Generalitat Consell Catala

LY de Catalunya de PEsport

web: www.ucec.cat
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TROBADA NACIONAL D'ATLETISME BENJAMI
IGUALADA (ANOIA), 24 DE MAIG DE 2008

CO-LABORADORS:
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NORMATIVA

CATEGORIES | EDATS:
- Benjamins (1998 i 1999). Mixte
PARTICIPANTS:

- Els participants assistents a la jornada estaran agrupats per dorsals de diferents colors.
- Els participants hauran de tenir la fitxa escolar degudament tramitada.

LLOC | HORARI DE REALITZACIO DE LA TROBADA:

- Es realitzara a I'estadi municipal d’lgualada. La jornada es desenvolupara des de 10h. del mati a 12'30h. del migdia.

SISTEMA DE PARTICIPACIO:

- A cada prova hi haura un minim d’'un monitor que explicara i dinamitzara I'activitat a desenvolupar.

- Cada participant anira sempre amb el grup que porti el dorsal del seu color a la jornada.

- A cada patrticipant se li donara al inici de la jornada un dorsal de color ( 8 colors diferents).

- A partir del comengament de la jornada, els participants estaran permanentment en pista i canviaran de prova, tot el color, rotativament quan
s'indiqui per megafonia.

- Els atletes realitzaran totes les proves previstes fins a completar tot el circuit.

DURADA DE LES PROVES:

- Cada prova tindra una durada de 15 minuts.

INICI | FI DE LES PROVES:

- L’inici i la fi de les proves el fara el director/a de la trobada
d’acord amb el toc de botzina general.

Inici prova: 1 toc de botzina
Fi prova: 2 tocs de botzina consecutius.

MATERIAL:

- L’organitzacié facilitara el material pel bon desenvolupament de cada prova.

VESTIMENTA: PUNT INFORMACIO:

- Es necessari que els participants vagin amb roba i cal¢at esportiu. - Al'entrada principal del estadi atlétic hi haura zona destinada a I'efecte.



PROVES ATLETIQUES

Llancamet de Pes.

Salt de Llargada.

Cursa de 60 metres tanques.
Marxa Atlética.

Salt d'Algada.

Cursa de 60 metres llisos.
Llancament de Vortex.
Cursa de Relleus.

NGk wWNPE

HORARI GENERAL TROBADA

COLOR DORSAL
HORARI TARONJA _ GROC LILA _ ROSA GRIS
10:00h. - 10:30h. JAcreditacions i recollida de documentaci6.
10:30h. - 10:45h. LLANCAMENT DE PES SALT DE LLARGADA CURSA DE 60 M.T MARXA ATLETICA SALT D'ALCADA CURSA DE 60 M.LL LLANCAMENT VORTEX CURSA DE RELLEUS
10:45h. - 11:00h. SALT DE LLARGADA CURSA DE 60 M.T MARXA ATLETICA SALT D'ALCADA CURSA DE 60 M.LL LLANCAMENT VORTEX CURSA DE RELLEUS LLANCAMENT DE PES
11:00h. - 11:15h. CURSA DE 60 M.T MARXA ATLETICA SALT D'ALCADA CURSA DE 60 M.LL LLANCAMENT VORTEX CURSA DE RELLEUS LLANCAMENT DE PES SALT DE LLARGADA
11:15h. - 11:30h. MARXA ATLETICA SALT D'ALCADA CURSA DE 60 M.LL LLANCAMENT VORTEX CURSA DE RELLEUS LLANCAMENT DE PES SALT DE LLARGADA CURSA DE 60 M.T
11:30h. - 11:45h. SALT D'ALCADA CURSA DE 60 M.LL LLANCAMENT VORTEX CURSA DE RELLEUS LLANCAMENT DE PES SALT DE LLARGADA CURSA DE 60 M.T MARXA ATLETICA
11:45h. - 12:00h. CURSA DE 60 M.LL LLANCAMENT VORTEX CURSA DE RELLEUS LLANCAMENT DE PES SALT DE LLARGADA CURSA DE 60 M.T MARXA ATLETICA SALT D'ALCADA
12:00h. - 12:15h. LLANCAMENT VORTEX CURSA DE RELLEUS LLANCAMENT DE PES SALT DE LLARGADA CURSA DE 60 M.T MARXA ATLETICA SALT D'ALCADA CURSA DE 60 M.LL
12:15h. - 12:30h. CURSA DE RELLEUS LLANCAMENT DE PES SALT DE LLARGADA CURSA DE 60 M.T MARXA ATLETICA SALT D'ALCADA CURSA DE 60 M.LL LLANCAMENT VORTEX
12:30n. |Fi de la Trobada Nacional d'Atletisme Benjami




DISTRIBUCIO PROVES

TROBADA NACIONAL D'ATLETISME BENJAMI: planell distr  ibucié proves

ENTRADA
ﬂ ENTRADA

Cursa 60 m.ll

PUNT INFORMACIO
(DORSALS)

Cursa de
Relleus

-
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B —

Llancament /

— de Vortex \— .
Marxa
,Atlética
\ - Salt de Llargada __
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de Pes Cursa 60 m.t

Salt d'Algada

SERVEIS MEDICS GRADES
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