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MEMÒRIA D’ACTIVITATS 
Activitat: Seminari de dansa aplicada a l’esport 
Lloc: Igualada (Anoia) 
Dia: 25 d’octubre de 2008 
Horari: 10:00 a 14:00 hores 
Participants: 17 
CE: 8 
ATCE: 3 
 
 
 

    
 
El dia 25 d’octubre es va celebrar a Igualada (Anoia) el seminari de dansa aplicada a l’esport 
del curs 2008 – 2009. 
 
Van assistir disset entrenadores i monitores dels següents Consells Esportius: 
- Consell Esportiu de l’Anoia 
- Consell Esportiu del Baix Empordà 
- Consell Esportiu del Baix Llobregat 
- Consell de l’Esport Escolar de Barcelona 
- Consell Esportiu de la Cerdanya 
- Consell Esportiu del Pla d’Urgell 
- Consell Esportiu de la Ribera d’Ebre 
- Consell Esportiu del Segrià 
 
Durant la sessió, desenvolupada sempre amb música, es van explicar diferents exercicis de 
dansa clàssica i les posicions fonamentals de base aplicables a l’esport escolar. Tots els 
exercicis es van presentar com a eina de recurs del personal tècnic. 
 
Els assistents van fer una valoració molt positiva de la jornada, sol·licitant la possibilitat als 
organitzadors de du a terme un altre seminari, concretament d’expressió corporal. 
 
El seminari va estar organitzat per la Unió de Consells Esportius de Catalunya i el Consell 
Esportiu de l’Anoia, i va comptar amb el suport de la Secretaria General de l’Esport de la 
Generalitat de Catalunya. 
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L’activitat va ser dirigida per Victòria Eugènia Rodríguez, professora de dansa, coreògrafa i 
ballarina, Maribel Moncasí, responsable del Comitè de Gimnàstica Artística de la UCEC, Berta 
Soler, secretària tècnica del Consell Esportiu de l’Anoia i Daniel Breva, gerent de la Unió de 
Consells Esportius de Catalunya. 
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