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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA

CURS 2009 – 2010

CONVOCATÒRIA DE LA TROBADA I DE LA FINAL NACIONAL DE CROS

1.- Seu, dates i  termini d’inscripció

Activitat Data Seu
Consell Esportiu

organitzador
Final Nacional de Cros 31 de gener de 2010 Móra la Nova Ribera d’Ebre

Trobada Nacional de Cros 31 de gener de 2010 Móra la Nova Ribera d’Ebre

Els Consells Esportius, a través de les seves corresponents ATCE, faran arribar a la UCEC les 
inscripcions per a la Trobada i la Final Nacional amb el model establert abans del dia:

Trobada / Final Nacional Data límit inscripció
Cros 15 de gener de 2010

2.- Participació
La inscripció es fa des de les fases locals i comarcals dels JEEC, establint la participació 
màxima per Consells Esportius que es mostra en els quadres dels apartats 2.1. i 2.2.

Les places vacants d’un Consell Esportiu podran ser adjudicades pel Comitè Organitzador 
Nacional a altres Consells Esportius un cop finalitzi el període d’inscripció.

2.1.- Individual
Cada Consell Esportiu podrà inscriure:
a) Un màxim de 3 esportistes masculins i 3 esportistes femenins del Cicle Mitjà d’Educació 

Primària (benjamí) per a la Trobada Nacional de Cros.
b) Un màxim de 3 esportistes masculins i 3 esportistes femenins per a cadascuna de les 

categories de la Final Nacional de Cros: 

Cicle Superior d’Educació Primària (aleví)
Primer Cicle d’Educació Secundària Obligatòria (infantil)
Segon Cicle d’Educació Secundària Obligatòria (cadet)
Educació Secundària postobligatòria (juvenil)

2.2.- Equips (entre 3 i 5 components)
Cada Consell Esportiu podrà inscriure:
a) Un màxim de 4 equips masculins i 4 equips femenins del Cicle Mitjà d’Educació Primària 

(benjamí) per a la Trobada Nacional de Cros.
b) Un màxim de 4 equips masculins i 4 equips femenins per a cadascuna de les categories de 

la Final Nacional de Cros: 

Cicle Superior d’Educació Primària (aleví)
Primer Cicle d’Educació Secundària Obligatòria (infantil)
Segon Cicle d’Educació Secundària Obligatòria (cadet)
Educació Secundària postobligatòria (juvenil)
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Els/les atletes de la mateixa entitat s’hauran d’inscriure, sempre que sigui possible, per 
equips (entre 3 i 5 components).

Si no es cobreixen les places atorgades pels equips, aquestes podran ser ocupades per 
esportistes a títol individual fins a un màxim del número d’equips vacants multiplicat per 5 
(número màxim de components de l’equip).

3.- Horaris i ordre de sortida i de lliurament de guardons

3.1.- Final Nacional
L’ordre de sortida i horari de la Final Nacional de Cros serà el següent:

Núm. Hora Categoria Distància aprox.

1 11:00
ES post-obligatòria masculí
(juvenil masculí)

3.000 metres

2 11:20
2n cicle ESO masculí
(cadet masculí) 3.000 metres

3 11:40
ES post-obligatòria femení
(juvenil femení) 1.500 metres

4 11:55
2n cicle ESO femení
(cadet femení) 1.500 metres

5 12:15
1r cicle ESO masculí
(infantil masculí)

2.000 metres

6 12:30
1r cicle ESO femení
(infantil femení) 1.500 metres

7 12:50
Cicle superior EP masculí
(aleví masculí) 1.500 metres

8 13:05
Cicle superior EP femení
(aleví femení)

1.300 metres

El lliurament de guardons de caire individual es portarà a terme a l’inici de la següent cursa.
Els guardons dels equips es portaran a terme tal com estableix el següent quadre:

Hora Lliurament de guardons
12:10 Equips categories ES post-obligatòria (juvenil) i 2n cicle d’ESO (cadet) masculí
12:45 Equips categories ES post-obligatòria (juvenil) i 2n cicle d’ESO (cadet) femení
13:20 Equips categoria 1r cicle ESO (infantil)
13:45 Equips categoria cicle superior EP (aleví)

3.2.- Trobada Nacional
L’horari i l’ordre de sortida de la Trobada Nacional de Cros serà el següent:

Núm. Hora Categoria Distància aprox.

9 13:25
Cicle mitjà EP masculí
(benjamí masculí) 1.000 metres

10 13:35
Cicle mitjà EP femení
(benjamí femení) 1.000 metres


