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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA
CURS 2009 – 2010

TROBADA I FINAL NACIONAL DE CURSES D’ORIENTACIÓ

DATES Dissabte 8 de maig de 2010

LLOC DE LA FINAL
Complex de la Torre d’en Guiu, El Catllar (Tarragonès)
Zona recreativa i esportiva (piscines) situada al mateix municipi del Catllar.

COM ARRIBAR AL
LLOC DE LA FINAL

Municipi situat entre les localitats de Torredembarra i Tarragona.
Venint de l’Autopista AP-7, sortida 32 de Torredembarra, direcció
Tarragona, agafeu la nova variant de l’Autovia del Mediterrani A7 i
després la sortida del Catllar (TP 2039).

INCORPORACIÓ
ESPORTISTES

Punt de trobada: Complex de la Torre d’en Guiu, El Catllar.
A partir de les 09:00 hores.

CALENDARI

08:00 a 18:30 hores: Accés a Cursa Model.
09:00 a 09:45 hores: Incorporació i acreditació dels participants a la
Torre d’en Guiu.
09:45 hores: Reunió de delegats.
10:30 hores: 1a sortida cursa llarga.
Des de les 13:30 a les 15:00 hores: Dinar al Centre Cultural del Catllar.
16:00 hores: 1a sortida cursa curta.
18:30 hores aprox: Lliurament de guardons a la Torre d’en Guiu.

TORNADA
ESPORTISTES

El mateix dia 8 de maig, un cop finalitzat el lliurament de guardons, a les
18:45 hores, aproximadament.

CE ORGANITZADOR

CONSELL ESPORTIU DEL TARRAGONÈS
Carrer les Coques, 3
43003 Tarragona
Telf. 977 249 484
Fax 977 235 167
cet@cet.cat
www.cetarragones.cat
Secretari tècnic: José Córcoles Serna

ENTITATS
COL·LABORADORES

Ajuntament del Catllar http://www.elcatllar.org
Club Montsant d’Orientació www.clubmontsant.org (control tècnic).

INSCRIPCIONS

Els Consells Esportius, a través de les seves corresponents ATCE, han de
fer arribar a la UCEC les inscripcions de la Trobada i la Final Nacional amb
el model establert abans del dia 28 d’abril de 2010.

DOCUMENTACIÓ

Per participar caldrà portar degudament tramitat el carnet d’esportista i
personal tècnic dels JEEC, segellat pel Consell Esportiu corresponent.
Es farà l’oportuna confirmació i revisió dels carnets dels participants a la
zona del punt d’informació.

CENTRES MÈDICS
CONCERTATS MÉS
PROPERS

Centre de Mapfre a Tarragona: Hospital de Sant Pau i Sta. Tecla
Rambla Vella, 14
43003 TARRAGONA
Telèfon: 977 259 900

CATEGORIA
BENJAMÍ

Tal com consta a la Norma Tècnica, a la categoria de Cicle Mitjà
d’Educació Primària (benjamí) es farà la Trobada Nacional en què s’oferirà
a tots/es els inscrits/es la participació en un mínim de dos esports
diferents (segons apartat 4.2. i 5.2. de les Directrius).



Unió de Consells Esportius de Catalunya

c/ Conxita Supervia, 17 Entresòl 1a 08028 Barcelona

Tel. 93 451 08 69 · Fax 93 451 81 33

a/e: ucec@ucec.cat

web: www.ucec.cat

- Participaran en format trobada amb resultats, sense classificació ni
trofeus.

- Gaudiran d’obsequis com a tots els participants.

INFORMACIÓ
TÈCNICA

S’aplicarà el sistema Sportident en totes les categories, per tant es prega
la màxima puntualitat en els horaris de sortides establerts.
S’habilitarà una zona de Cursa Model, d’entrenament i escalfament previ
a la cursa llarga.
L’accés a les dues zones de competició es farà caminant.

Mapa
Cartògraf: Eduard Vizcaya.
Treball de camp: Març-Abril 2010.
ISSOM 2000 a escales adaptades 1:5000 i 1:7500. Equidistància 5m.
Tallats i murs fets per l’home pintats amb el símbol 519, 520 i 521.

Llarga distància
El Catllar – Mas de Boronat
Categories Cadet i Juvenil escala 1:7500, resta 1:5000.
Predominança de zona de cultiu de la vinya i garrofer. Profusió de tallats
de pedra fets per l’home. Pocs camins.

Curta distància
El Catllar
Totes les categories escala 1:5000. Mapa més tècnic que la llarga
distància.
50% zones rústiques en abandó i de cultiu de garrofer. 50% urbà.

MOLT IMPORTANT!

- Seguir en tot moment les indicacions de l’organització i agents de
l’autoritat. No obstant, molta atenció als passos obligatoris senyalitzats i
al creuament de carrers del poble. Sobretot a la cursa curta (tarda).

- Tots els participants, sense excepció, hauran de descarregar la seva
pinça Sportident a l’arribada, una vegada finalitzada la cursa. Tant si el
corredor abandona com si no.

- Distància Torre d’en Guiu a Cursa Model 300m, 7 minuts.
- Distància Torre d’en Guiu a Sortida/Arribada Llarga (matí) 750m, 15

minuts.
- Distància Torre d’en Guiu a la Sortida Curta (tarda) 700m, 15 minuts.

ACTIVITAT
COMPLEMENTÀRIA

Paral·lelament a la Trobada i la Final Nacional, els participants podran
gaudir de l’activitat de tir amb arc, destinada preferentment als
participants de la categoria benjamí.
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DINAR
PARTICIPANTS

L’organització es farà càrrec del dinar de tots els esportistes i delegats
acreditats.
El dinar es realitzarà al Centre Cultural del Catllar, pròxim a la zona de
competició.

RESTAURANTS i
BARS DEL MUNICIPI

RESTAURANT MAS DE MANAGUET
Ctra Catllar, km 2,7
El Catllar, 43764
Telèfon: 977653614

RESTAURANT CABALLO DE COPAS
Carrer Mas Blanc, s/n
El Catllar, 43764
Telèfon: 977653511

RESTAURANT MAS DE BLANC
Carrer Mas Blanc, s/n
El Catllar, 43764
Telèfon: 977653923

BAR DE LA COOPERATIVA
c/Onze de setembre, 7
El Catllar, 43764
Telèfon: 977653789

BAR LES ERES
Camí de Tarragona s/n
El Catllar, 43764
Telèfon: 977653420

CELLER DE L’ÀVIA
Avinguda Catalunya, 17
El Catllar, 43764
Telèfon: 977653258

RESTAURANT TORRE D’EN GUIU
Complex Torre d’en Guiu
El Catllar, 43764
Telèfon: 676215961

BAR LEGEND
Avinguda Catalunya, 2
El Catllar, 43764
Telèfon: 977654917

BAR CA LA ENRI
c/Major
El Catllar, 43764
Telèfon: 977654865

MÉS INFORMACIÓ Més informació a la pàgina web de la UCEC (www.ucec.cat).


