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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA
2009-2010i 2010-2011

NORMA TECNICA
GIMNASTICA RITMICA

1.- Introduccid

El desenvolupament dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) esta regulat d’'una banda
per la Resolucié VCP/2181/2009, de 21 de juliol, per la qual es desenvolupen els programes de
I'esport escolar per a tothom a Catalunya (DOGC num. 5433 del 31.07.2009) i d’altra banda
pels convenis plurianuals signats entre la Secretaria General de I'Esport i cadascun dels
quaranta-cinc Consells Esportius.

En l'annex de I'esmentada resolucié s’estableixen les Directrius dels JEEC i es remeten
determinades concrecions a les Normes Técniques dels diferents esports, normes que s’han
elaborat conjuntament pel Consell Catala de I’'Esport (CCE) i per la Unié de Consells Esportius
de Catalunya (UCEC).

Amb el proposit d’establir una homogeneitzacié dels criteris d’elaboracié d’aquestes Normes
Técniques per tal que responguin a la filosofia participativa i educativa dels JEEC, s’ha elaborat
un document que estableix els aspectes generals a partir dels quals es desenvolupen les
Normes Técniques i les corresponents convocatories de les activitats supracomarcals dels JEEC
per als cursos 2009-2010 i 2010-2011, i que compta amb I'aprovacié del Comite Nacional dels
Jocs Esportius Escolars de Catalunya, format pel Consell Catala de I’Esport de la Generalitat de
Catalunya, el Departament d’Educacié de la Generalitat de Catalunya i la Unié de Consells
Esportius de Catalunya.

2.- Estructuracioé de I’'ambit supracomarcal dels JEEC- Gimnastica Ritmica
L’ambit supracomarcal dels JEEC en la modalitat de gimnastica ritmica, s’estructura de la
manera seguent:

2.1.- Primaria

a) Categoria: cicle mitja d’educaci6 primaria (benjami).

- Es faran Trobades Territorials en que s’oferira a tots/es els inscrits/es la participacié en un
minim de dos esports diferents (segons apartat 4.2. i 5.2. de les Directrius).

- Resultats.

- Sense classificacio.

b) Categoria: cicle superior d’educacio primaria (alevi).

- Es faran Finals Territorials i Final Nacional (segons apartat 4.3. i 5.2. de les Directrius).
- Resultats.

- Amb classificacio.

2.2.- Secundaria

Per a les categories corresponents a la secundaria i al batxillerat es convocaran les Finals
Territorials i la Final Nacional de gimnastica ritmica (segons apartats 4.4., 4.5. i 4.6. i 5.2. de
les Directrius).
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3.- Fases Territorials i Nacionals de Gimnastica Ritmica
3.1.- Data i lloc

a) Les Trobades / Finals Territorials de gimnastica ritmica les convoquen els corresponents
comités organitzadors territorials, durant els mesos de marg, abril i/0 maig.

b) La Final Nacional de gimnastica ritmica la convoca el comite organitzador nacional durant
els mesos d’abril, maig i/o juny.

Les fases tindran lloc sempre i quan es donin les condicions necessaries per a garantir la
seguretat dels participants, i només podran ser suspeses per qualsevol problema greu, per
decisié del Comité Organitzador corresponent, del Comité de Competicié corresponent o del
jutge arbitre.

3.2.- Condicions per a l'organitzaci6 de les fases
Les fases es disputaran sempre i quan es garanteixin els requisits d’inscripcid segients:

a) En el cas de les Trobades / Finals Territorials, s’hi hagin inscrit en alguna de les categories
convocades, un minim de 4 equips que hagin participat en la fase immediatament anterior
disputada (local/ comarcal/ intercomarcal), i que representin com a minim a 2 consells
esportius en el cas de les Terres de I'Ebre i un minim de 3 consells esportius en la resta
d’ambits territorials de I'administracié (segons apartat 5.2. de les Directrius).

En el cas que no s’hagi disputat fase local, ni comarcal, ni intercomarcal, o que la inscripcio
no hagi pogut realitzar-se per equips i si en format individual, i que aquesta circumstancia
sigui justificada al Comite Organitzador Territorial, no es tindra en compte per impedir la
participacid d’aquests esportistes a la Final Territorial, sempre i quan els esportistes inscrits
compleixin amb tots els requisits establerts.

b) En el cas de la Final Nacional, s’hi hagin inscrit en alguna de les categories convocades, un
minim de 4 equips que hagin participat en les Finals Territorials i que representin com a
minim a 3 consells esportius d’ambits territorials de I'administracié diferents (segons
apartat 5.2. de les Directrius).

En el cas que no s’hagi disputat Final Territorial, o que la inscripcié no hagi pogut realitzar-
se per equips i si en format individual, i que aquesta circumstancia sigui justificada al
Comité Organitzador Nacional, no es tindra en compte per impedir la participacié d’aquests
esportistes a la Final Nacional, sempre i quan els esportistes inscrits compleixin amb tots
els requisits establerts.

c¢) El numero d’esportistes, equips per categoria, sexe i procedéncia dels mateixos vindra
definit pel comité organitzador corresponent, respectant sempre els apartats a) i b).
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3.3.- Condicions de participacio a les fases
Podran participar a les fases de gimnastica ritmica els/les gimnastes, els equips i els conjunts
que compleixin els requisits seguents:

a) Numero de gimnastes dels equips i conjunts:

Modalitat Nombre de components de I’equip
Equips Entre 3i 5 (puntuaran les 3 millors notes de la classificacié individual)
Conjunts 5 (es permet la inscripcié de 2 reserves)
b) Els equips i conjunts permetran la participaci6 del seglient numero d’esportistes
federats/des:
Federats/des Curs 2009-2010 Curs 2010-2011
Equips Es permetra la participacié d’'un maxim | Es permetra la participacid d’'un maxim

de 2 gimnastes federats/des d’l gimnasta federat/da

Es permetra la participacié d’un maxim
de 2 gimnastes federats/des

Es permetra la participacié d’'un maxim

Conjunts d’1 gimnasta federat/da

S’entén per federat/da I'esportista que té llicencia federativa (segons punt 3.3. dels
“Aspectes generals relatius a les normes tecniques dels JEEC”).I

c) Haver participat tots els/les esportistes en I'ambit local/comarcal/intercomarcal dels JEEC
en la mateix disciplina esportiva i representant a la mateixa entitat, i estar tots ells en
possessi6 del carnet dels JEEC.

d) En el cas d’equips o conjunts de centres educatius, AEE o AMPA, ser tots els components de
I’'equip o conjunt de la categoria corresponent al cicle educatiu que cursen.

e) En el cas d’equips i conjunts d’altres entitats inscrites o adscrites al Registre d’Entitats
Esportives del Consell Catala de I’'Esport, ser tots els components de I'equip o conjunt de la
categoria corresponent a la data de naixement.

Categoria curs curs

2009-2010 2010-2011
Cicle Mitja d’Educacié Primaria Nascuts/des Nascuts/des
(benjami) 2000 — 2001 2001 - 2002
Cicle Superior d’Educacio Primaria Nascuts/des Nascuts/des
(alevi) 1998 — 1999 1999 - 2000
Primer Cicle d’Educacié Secundaria Obligatoria Nascuts/des Nascuts/des
(infantil) 1996 — 1997 1997 - 1998
Segon Cicle d’Educacié Secundaria Obligatoria Nascuts/des Nascuts/des
(cadet) 1994 - 1995 1995 - 1996
Educacié Secundaria postobligatoria Nascuts/des Nascuts/des
(juvenil) 1992 - 1993 1993 - 1994

f) Es permetra la participacié d’esportistes en una categoria immediatament superior nomeés
per tal de potenciar la formacié dels equips i conjunts. En aquesta cas, caldra el document
d’autoritzaci6 de la familia.
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g) En el cas d’esportistes amb patologies especials que vulguin participar en categories
inferiors a la que els hi correspon, caldra el document d’autoritzacid, un certificat meédic, i el
corresponent certificat de disminucio.

3.4.- Aspectes técnics

a) Competicié individual

Femeni i masculi.

Aparells, exigéncies técniques, puntuacié, durada, musica i dificultats “A” especifiques dels
JEEC: veure annex.

Abans de l'inici de cada categoria hi haura 5 minuts d’escalfament. Cada participant haura
d’estar preparat/da en el lloc de sortida dues actuacions abans de la seva. Qui perdi el torn
establert quedara automaticament desqualificat/da de la Final Nacional.

b) Competicié conjunts

Mixta.

Aparells, exigéncies técniques, puntuacié, durada, musica i dificultats “A” especifiques dels
JEEC: veure annex.

c) Limitacions de la participacié dels/de les esportistes
Hi ha dos nivells, A i B, pero Gnicament es convoca Final Nacional per al nivell A.

Els/les esportistes que participin en la Final Nacional de Gimnastica Ritmica Individual i en la
Final Nacional de Gimnastica Ritmica Conjunts ho hauran de fer representant a la mateixa
entitat.

Per tal d’afavorir la creacié de conjunts es permetra:

- que els/les gimnastes que participin en nivell B com a individuals puguin participar a
conjunts en nivell A.

- que un/a gimnasta individual de nivell A participi en un conjunt de nivell B de categoria
superior. En el moment que el conjunt estigui integrat per 3 gimnastes de nivell Ai 2 de
nivell B, aleshores aquest haura de participar obligatoriament al nivell A.

d) Ordre de participacio

S’estableix el seglient ordre de participacio:

1. Categoria: segon cicle d’Educacié Secundaria Obligatoria i Educacié secundaria
postobligatoria (cadet — juvenil)

2. Categoria: primer cicle d’Educacié Secundaria Obligatoria
(infantil)

3. Categoria: cicle superior d’Educaci6é Primaria
(alevina)

e) Ordre d'actuacié
L'ordre de sortida es fixara mitjancant un sorteig que tindra lloc 4 dies abans de la competici6,
a la seu designada.
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3.5.- Classificacions i guardons

S’establiran les seguents classificacions per categoria convocada:

- Individual femeni.

- Individual masculi.

- Equips femeni (es sumaran les tres millors notes dels components de I'’equip).

- Equips masculi (es sumaran les tres millors notes dels components de I'equip).

- Equips mixta (es sumaran la millor nota femenina, la millor nota masculina i la segona
millor nota femenina o masculina).

- Conjunts mixta.

La participacioé d’esportistes federats/des es considera com un mitja per facilitar la creaci6
d’equips, per tant puntuaran per a la classificacié d’equips, perd no per a la classificacié
individual, de la qual s’hauran d’extreure (segons punt 3.3. dels “Aspectes generals relatius a
les normes técniques dels JEEC”).

L’'organitzacio lliurara un guardé als/a les tres 3 primers/es gimnastes no federats/des, als 3
primers equips i als 3 primers conjunts de cada classificacio.

Si es produeix la mateixa puntuacio entre esportistes el premi sera compartit ex aequo.

3.6.- Aspectes juridics i esportius

El Comité Organitzador Territorial/Nacional podra modificar discrecionalment aquesta Norma
Técnica pel propi bé dels participants i del desenvolupament de les activitats supracomarcals
dels JEEC, i sera el responsable de decidir sobre les glestions organitzatives o de competici6
que no estiguin contemplats en aquesta Norma Teécnica, aplicant les Directrius dels JEEC, els
aspectes generals de les Normes Téecniques i les Normes de Competicié i Disciplina Esportiva
dels JEEC.




