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Canvis resiecte curs 2009 - 2010

Carrerade 10 m - No coordinar la batuda amb els dos peus al calaix de plint 0,50
Batuda amb un peu al trampoli, recolzant els dos peus al calaix de - Egséfé(aﬂggrzmsdﬂfﬁ'2@’;35 I cames sobre el plint. fins 8'28 - Un trampoli
plinti r.e'alltzar un salt amunt amb el cos bloquejat i els bragos en - No controlar la recepci6 en semifiexié de cames. fins 0150 ) .
extensié al costat de les orelles, per caure dempeus sobre la - Dos calaixos de plint.
marfega. - Penalitzacions generals codi FIG Alcada de la marfeaa d
- Alcada de la marfega de
recepcio: 40 cm
Es realitzara un salt.
1,50p 10,00 punts Total 11,50 punts
- Per sota de 45° de la vertical v. de I'element+1p
1. Entrada: Salt en extensié amb dos peus a la punta de la barra. 050 | - E;’ ::::é‘;”éf&:?ggni;m v 32 ::z:gmgzgig - Barra baixa
2. Doble p?s’ assamble Isalten exten_5|o. o o 0,50 - La manca d'un element dins d’'un enllag v.delenllag+lp | _ yn trampoli
3. Elevacio a la vertical sense manteniment, minim a 45°. 0,50 - Manca de ritme en els enllacos c/v 030 poli.
4. 1/2 gir en passé i seguir 1/2 gir en releve. 0,50 - Només una passada de barra 0,50 p _ ; i
5. Ange' 27 0,50 B TempS. de 40" a 50
6. Sortida: Salt extensio per la punta de la barra. 0,50 )
- Penalitzacions generals codi FIG - Sortida per I'extrem
contrari a I'entrada
3,00 p 10,00 punts Total 13,00 punts
1. Roda, roda, roda. 0,50 - No rgalitzar]es linies acrobatiques 1, 2 i 6 per la c’iiagonal. c/v0.50 | - Musica obligatoria.
2. Vertical tombarella a posici6 de gatzoneta, tombarella cames - fae?n“::naga“:fjnd; :nfg‘r?fes en carrera abans de l'avantsalt v de I,elerﬁé‘;&ig
L - . : - Espai: 12 x
obertes, tombarella a a posici6 dempeus. o 0,50 - La manca d'un element dins d’una linia acrobatica o v. de l'enllag + 1p spa 6
3. Passatge de dansa: gambada (split 180° ), doble pas, galop. 0,50 passatge de dansa.
4. Vertical pont amb dues cames. 0,50 | " amanca de ritme en els enllagos . c/v 0.30
5 Gir de 3602 0,50
6.Tombarella endavant, salt en extensio amb mig gir, tombarella - Penalitzacions generals codi FIG
endarrere. 0,50
3,00 p 10,00 punts Total 13,00 punts
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ALEVI FEMENI NIVELL A

Carrera de 10 m.

Temps de paloma: Recolzant un peu al trampoli, entrada de paloma
passant per la vertical, a caure d’esquena amb el cos bloquejat
sobre la marfega (posicio de barca), bragos en extensio al costat de
les orelles.

L'entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per
sota.

Es realitzara un salt.

Entrada de paloma :

- Descoordinacio6 de bragos i cames en I'avantsalt
- No realitzar la técnica dels bragos per sota
Recolzament :

- Posicié incorrecta del cos ,bragos i cames
- Espatlles avancades

- Recolzament prolongat

Segon vol:

- Manca d’'impulsié,

- Posici6 incorrecta del cos ,bragos i cames
- Manca d’extensio del cos

Recepci6:

,.%_’ L'esport mou Catalunya

fins 0,50
0,50

fins 0,50
fins 0,50
0,50

fins 0,80
fins 0,50
fins 0,50

- Un trampoli

- Dos calaixos de plint

- Una petita marfega per
cobrir els calaixos.

- Algada de lam
recepcio: 40 cm.
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arfega de

- No realitzar la posicié de barca 0,50
- Penalitzacions generals codi.
2,00p 10,00 punts Total 12,00 punts
1.Entrada: Des del trampoli realitzar un impuls a passar la cama a 0.50 - Per sota de 10° de la vertical v. de l'element+ 1p | - Barra mitja (80 cm)
la posici6 de cavallet. 0,50 - La manca d’'un I'element v. de I'element+1p
2.Assamble. sissone. 0.50 - La manca d'un element dins d’'un enllag v. de I’enllai+1i - Un trampoli
1 1 ni (o]
2.\/Ge_rtg:g(l)§ames Juntes. Minim a 10 828 - Manca de ritme en els enllagos c/v 0,30 - = =
- G L J - No realitzar llangament Assamble a 45° 0,30 | - Temps: de 40" a 50
5.Tombarella endavant a posicio de gatzoneta. 0.50 - Només una passada de barra 0,50
6.Sortida: Salt en extensié amb mig gir per la punta de la barra. - Sortida per I'extrem contrari
a I'entrada.
- Penalitzacions generals codi FIG
3,00 p 10,00 punts Total 13,00 punts
1.Rondada, salt en extensid, quarta. 0,50 - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2 i 6 per la c/v0.50
2.Vertical pont d'una cama, roda, remuntat. (sense pas entremig) 0,50 diagonal i - Musica obligatoria
3.Passatge de dansa: gambada, doble pas, gambada ( split 180°). 050 |, Rea't'tZ‘Ttr més de 3 passes en carrera abans de civ 0,50
4.Gir de 360° 0.50 avantsait , - Espai: 12X 6
5.pPal d ! - La manca d’'un element v. de I'element+1p
-Faloma d'una cama. L 0,50 - La manca d’'un element dins d’una linia acrobatica v. de l'enllag + 1p
6.Tombarella llangada, salt mig gir, quarta 0,50 o passatge de dansa.
- La manca de ritme en els enllagos c/v 0.30
- Penalitzacions generals codi FIG
3,00p 10,00 punts Total 13,00 punts
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Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d’esquena amb Primer vol : y _ _ - Dos trampolins
el cos b|0quejat sobre la marfega (posici(_’) de barca) bragos en - Descoqrdlnacm‘de_bragos i cames en l'avantsalt fins 0,50
extensio al costat de les orelles. - No realitzar la técnica dels bragos per sota 050 | _ Alcada de la marfega de
Recolzament : P
o . recepcio: 1,20 m
- Posicié incorrecta del cos, bragos i cames
, . . . - Espatlles avancades fins 0,50
L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bracos per - Recolzament prolongat fins 0,50
sota. Segon vol:
- Manca d'impulsié, fins 0,80
- Posici6 incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
Es realitzara un salt. - Manca d’extensio6 del cos fins 0,50
Recepcio:
- No realitzar la posicié de barca fins 0,50
- Penalitzacions generals codi FIG
2,50p 10,00 punts Total 12,50 punts
1. Entrada: Des del recolzament facial, passar una cama a la 0.50 - No mantenir la vertical 2" v.de l'element+ 1p | - Barra alta: 1,20 m
posici6 de cavallet sobre la barra. 0,50 - Lamanca d'un l'element o v. de lelement + 1 p
2. Assamble + sissone + sissone. 0,50 - La manca d’un element dins la série gimnastica v. de la serie + 1i - Algada marfegues sota la
i.;l’/orrt'l_balrella end_av?nt aIJIa pt05|§:|(; ”de gatzoneta. 828 - Manca de ritme en els enllagos c/v 0,30 barra i sortida: 20 cm.
UEilezl CenEs Ui, [MEEn ! - Només dues passades de barra 0,50 p ,
5.Gir 360° 0,50 - Un trampoli
6.Sortida: Rondada amb mans a la punta de barra
- Penalitzacions generals codi FIG - Temps: de 50" a 1’
- Sortida per I'extrem contrari
a I'entrada
3,00p 10,00 punts Total 13,00 punts
1.Rondada, salt, quinta (bragos estirats). 050 - No realitzar les linies acrobatiques 1,216 per la ¢/v 0,50 | - Composicié i misica lliure
2.Paloma d’una cama, paloma d’una cama. 0,50 diagonal
3.Passatge de dansa: gambada,doble pas, gambada lateral (split ' I‘,;zar‘]'t'tsfl‘tr més de 3 passes en carrera abans de ¢ 050 | . Temps maxim: 1’ a 1'15"
1809°).
- 0,50 - La manca d’'un element v. de I'element+1p .
4.Gir 5407 0,50 - La manca d'un element dins d’'una linia acrobatica o - Espait 12 x 12
5.Paloma de dues cames. ] 050 passatge de dansa. v.r de I'enllag + 1p
6.Vertical pont d’'una cama, roda, remuntat. (sense pas entremig) 0'50 - La manca de ritme en els enllagos c/v 0,30
- Penalitzacions generals codi FIG
3,00p 10,00 punts Total 13,00 punts
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Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d’esquena amb Primervol: _ _
el cos bloquejat sobre la marfega (posicié de barca), bracos en - Descoordinaci6 de bragos i cames fins 0,50 | - Un trampoli
extensié al costat de les orelles - No realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50
' Recolzament : N
- Posici6 incorrecta del cos ,bragos i cames fins 0,50 | _ Algad_e} .dle é% marfega de
, . R .. - Espatlles avancades fins 0,50 recepcio. 1,0 m
L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per - Recolzament prolongat 0,50
sota. Segon vol:
- Manca d’impulsio, fins 0,80
- Posici6 incorrecta del cos ,bracos i cames fins 0,50
Es realitzara un salt. - Manca d’extensio del cos fins 0,50
Recepcio:
- No realitzar la posici6 de barca 0,50
- Penalitzacions generals codi FIG
2,50p 10,00 punts Total 12,50 punts
1.Entrada: Bot amb un peu recolzant l'altre a la punta de la barra. 0'50 | - No mantenir la vertical 2" v. de l'element+1p. | - Barra alta: 1,20 m
2. Gambada, sissone. 0,50 | -Lamancadunlelement v. de l'element+1p. | . Alcada marfegues sota la
3. Tombarella endavant a la posicié dempeus. 050 | jLamancadun element dins d'un enllag v. delenllac + 1p. | paprg entrada i sortida: 20
‘51. \égrtsl(g:(i)locames Ihtesshlel g 828 - Manca de ritme en els enllagos civ 0,30 ch' t li
- SIS ' - Només dues passades de barra 0,50p | - <" trampoil —_—
6. Sortida: Paloma amb mans a la punta de barra 0,50 - Temps: de 1'a 1'10
- Penallitzacions generals codi FIG - Sortida per I'extrem contrari
a I'entrada
3,00p 10,00 punts Total 13,00 punts
1.Rondada flic flac ,salt i quinta. 0,50 - No realitzar les linies acrobatiques 1, 2 i 6 per la ¢/V0,50
2 Paloma d’una, paloma d’'una, roda. 0,50 | diagonal - Composici6 i musica lliure
3.Passatge de dansa: gambada, doble pas, volada (split 1802 ). 0,50 | ;Realitzarmés de 3 passes en carrera abans de civ 0,50
4.Gir 540°. 050 | 'avantsalt - Temps: de 1’ a 1'15”
5. Pal de d It b extensié 0’50 - La manca d’'un element v. de I'element+1 p.
-~aloma de dues cames, sall amb eXIensIo. . . ! - La manca d'un element dins d’una linia acrobatica v. de I'enllac+ 1p. .
6.Vertical pont de dues cames, tombarella endavant i vertical o passatge de dansa. - Espai 12 x 12
tombarella des de peus junts i cames semiflexionades a la posicio 0,50 - La manca de ritme en els enllagos c/v 0,30
dempeus .
- Penalitzacions generals codi FIG
3,00 p 10,00 punts Total 13,00 punts




