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PREBENJAMÍ B: De 4.0 a 6.8 
Pas creuat endavant 1  - 2 
P. lluna 0.5 – 0.8 
Figura endavant 0.8 – 1.2 
Àngel recte endavant 0.8 – 1.3 
Cabriola 2 peus 0.9 – 1.5 

PREBENJAMÍ C : De 4.0 a 6.1 
8 endavant 1.5 -  2 
Equilibri 0.8 – 1.3 
Cadireta  0.8 – 1.3 
Cabriola 2 peus  0.9 – 1.5 

BENJAMÍ C : De 4.1 a 6.9 
8 endavant 1.5  -  2 
Equilibri 0.8 – 1.3 
Cadireta 0.8 – 1.3 
Cabriola 2 peus 0.6 – 1.5 
Puntada la lluna 0.4 – 0.8 

BENJAMÍ B: De 4.3 a 8.3 

Pas creuat endavant 1  -  3 
P. lluna 0.5  - 1 
Àngel recte endavant 1 – 1.5 
Figura endavant 1 – 1.5 
Cabriola 2 peus 0.8 – 1.3 

BENJAMÍ A: De 4 a 8 

Pas creuat enrere  1.5  -  3 
Salt del tres  0.8 – 1.5 
Picat 0.5 - 1 
Àngel endavant canvi de fil 0.4 - 1.2 
Cabriola 2 peus  0.8 – 1.3 

ALEVÍ C : De 4.2 a 7.2 
Pas creuat endavant 2 peus 1  -  2 
Àngel endavant recte 0.8 – 1.3 
Canó 0.8 – 1.3 
Puntada la  lluna 0.7  – 1 
Cabriola 2 peus 0.9– 1.6 

ALEVÍ B: De 4 a 8.4 

Pas creuat enrere en vuit 0.5  - 1 
Àngel recte enrere 0.4 – 1.3 
Combinació figures 0.8 – 1.3 
Salt del tres 0.5 – 1.5 
Metz 1  -  2 
Cabriola int. Enrere 0.8 – 1.3 
  
  
  
  
  
  

ALEVÍ A: De 4.8 a 8.7 
Es parteix d’un punt perquè a la categoria A se suposa 
que els/les patinadors/es corren correctament. +1 

Voltes vals esquerre 0.4 - 0.8 
Àngel enrere canvi fil 0.5 – 1.2 
Salchow 0.5 – 1.2 
Rittberger 1 – 2 
Àliga dreta i esquerra 0.6 – 1.2 
Cabriola int. Enrere 0.8 – 1.3 

INFANTIL C: De 4.4 a 7.8 
Pas creuat endavant 2 peus 0.8 – 1.2 
Pas creuar enrere 2 peus 0.8 – 1.2 
Àngel endavant canvi de 
fil/àngel-canó 

0.6 – 1.3 

Picat  0.8 – 1.6 
Puntada la lluna  0.5 – 1 
Cabriola 2 peus   0.9 – 1.5 

INFANTIL B: 4.5-9.1 

Treball peus recta 0.5 – 1 
Voltes vals dreta 0.4 – 0.8 
Àncora enrere 0.5 – 1.2 
Salchow 0.5 – 1.3 
Rittberger 1 – 2 
P. lluna/salt del tres/metz 0.8 – 1.5 
Cabriola int. Enrere 0.8 – 1.3 

INFANTIL A: 4.5-9.2 
Treball peus recta 0.6 – 1.5 
Canadenc 0.5 – 1.2 
Flip 0.8 – 1.6 
Lutz 0.8 – 1.6 
Rittberger/turen/salchow 1 – 2 
Cabriola ext. Enrere 0.8 – 1.3 

CADET-JUVENIL C: De 4.4 a 8.4 
Voltes vals esquerre 0.6 – 1.2 
Canvi d’àligues 0.6 – 1.2 
Àngel enrere recte o canvi de fil 0.6 – 1.2 
Metz 0.8 – 1.3 
P. lluna/salt del tres/metz 1 – 2 
Cabriola int. Enrere 0.8 – 1.5 

CADET-JUVENIL B: 4.7-9.1 

Combinació figures 0.8 – 1.3 
Flip 0.8 – 1.6 
Rittberger 0.8 – 1.6 
Rittberger/turen/salchow 1 – 2 
Treball peus cercle 0.5 – 1.3 
Cabriola ext. Enrere 0.8 – 1.3 

CADET-JUVENIL A : 4.8-9.4 

Treball peus cercle 0.5 – 1.3 
Cabriola ext. Endavant 0.8 – 1.6 
Combinat 3 rittberger 1 – 2 
Cabriola àngel o baixa 1.5 – 2.5 
Lutz-Turen- Flip 1  -  2 
 


