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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA 

     

GIMNÀSTICA RÍTMICA 
     

PROGRESSIÓ DELS APARELLS 
     

NIVELL A 
     

INDIVIDUAL Curs 

Categoria 2010 - 2011 2011 - 2012 2012 - 2013 2013- 2014 

Benjamí Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures 

Aleví Pilota Corda Pilota Corda 

Infantil Cèrcol Maces Cèrcol Maces 

Cadet - Juvenil Cèrcol Pilota Corda Cinta 

     

     
     

CONJUNTS Curs 

Categoria 2010 - 2011 2011 - 2012 2012 - 2013 2013- 2014 

Benjamí 5/6 mans lliures 5/6 mans lliures 5/6 mans lliures 5/6 mans lliures 

2/3 mans lliures 2/3 mans lliures 2/3 mans lliures 2/3 mans lliures 
Aleví 

3 pilotes 3 cordes 3 pilotes 3 cordes 

Infantil 5 cèrcols 5 maces 5 cèrcols 5 maces 

2 cintes 2 pilotes 2 cèrcols 2 cintes 
Cadet - Juvenil 

3 cèrcols 3 maces 3 cordes 3 pilotes 

 


