
Data: 4 de juny de 2022
Localització: CEM La Mar Bella (Av. Litoral 86-96, 08005 Barcelona)

9:30h Entrada de gimnastes 1a subdivisió

9:45h Reunió tècnics/ques

9:40h a 10:10h Escalfament general (Zona entitats)

10:15h a 11:00h Competició 1a subdivisió Infantil A, Cadet A  -B - Masculí, Juvenil A (3' escalfament x aparell)

10:40h Entrada de gimnastes 2a subdivisió

11:10h a 11:55h Competició 2a subdivisió Aleví A - Masculí  i Infantil B (3' escalfament x aparell)

11:30h Entrada de gimnastes 3a subdivisió

12:00h a 13:00h Competició 3a subdivisió Benjamí A - B - Masculí i Aleví B (3' escalfament x aparell)

13:15h Cloenda Trobada Nacional

PROGRAMA GENERAL DISSABTE 4 DE JUNY DE 2022

TROBADA NACIONAL DE GIMNÀSTICA ARTÍSTICA

Cal presentar-se, com a mínim 1/2 hora abans de l'inici de competició per comunicar 
les baixes, preparar la desfilada i en el cas d'haver d'avançar l'inici de la següent 

subdivisió, per que les gimnastes estiguin preparades.

                             

                                        


