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SEGUR QUE
GUANY,

Sabies que la practica esportiva és una de
mes efectives de reforcar el nostre sistema im

L'activitat fisica i els habits de vida saludable esdeve

els millors aliats per prevenir malalties i fer front
lamenaca del sedentarisme, un dels principals
problemes de salut mundial, segons ['Organitzacio
Mundial de la Salut. Per aixo, es fonamental que els
nostres nens i nenes integrin aquesta activitat a les seves
vides i ho converteixin en un habit. Gracies a l'esport,
reduirem el risc de patir malalties, com ara patologies
cardiovasculars, en el futur.
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